SAVJETI ZA NASTAVU NA
DALJINU

RUTINA

Zadrzi rutinu koju si imao dok siiSao u Skolu; radnim danom probudi se
uvijek u isto vrijeme, obavi higijenu i dorucak, a zatim se posveti rijeSavanju

zadataka u virtualnoj ucionici. Rucaj i odmori se, provedi vrijeme s obitelji, a
zatim rjeSavaj zadatke koji su ti preostali. Navecer se opusti uz film, seriju,
igricu ili drustvenu igu, ali na spavanje idi na vrijeme kako bi i sljedeci dan

mogao koncentrirano pratiti zadatke i upute.

2 NACIN UCENJA

Nastoj zadatke rjeSavati uvijek na istom mjestu ( ako nemas kutak za ucenje nastoj ga organizirati
u nekom djelu svoje sobe ili kuce) i otprilike u isto vrijeme. Osiguraj si dovoljno svjetla i kisika.
Makni sve sto te ometa, a okruzi se stvarima koje su ti potrebne za rjesavanje pojedinog zadatka.
“ Podcrtavaj, pisi biljeske, izraduj raspored obaveza, Sto god ti pomaze da budes uspjesniji u
ucenju...

POSTAVLJANJE PITANJA

Ako ti nesto nije jasno ili trebas pomoc u rjeSavanju zadataka, pitaj ucitelja, razrednika ili
prijatelja iz razreda.
Ako imas problem s motivacijom za ucenje, osjecas strah zbog trenutne situacije ili te nesto
muci, obrati se razredniku ili pedagogu. Strucnu pomoc¢ mozes potraziti i ovdje
https://skolazazivot.hr/podrska-nakon-teskog-dogadaja/
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SAMOREFLEKSIJA

Na kraju svakog dana iskreno si odgovori na pitanja:
Sto sam danas naucio?
Jesam li dao sve od sebe da budem uspjeSan u nastavi na daljinu?
Sto bih sutra mogao bolje napraviti?

SLOBODNO VRIJEME

Svaki dan osiguraj si i vrijeme za odmor i opustanje. Kontaktiraj s prijateljima, gledaj omiljeni

film ili seriju, odigraj igricu ili drustvenu igru s clanovima obitelji, procitaj knjigu...



